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    اذکار نافع برای دفع وسوسه 
ذکر نمازهای مستحبه که در مفاتیح الجنان ذکر نشده است؛ 8. ذکرهایی برای دفع وسوسه را می خوانیم؛ نيز از حضرت صادق عليه السّلام‏ براى دفع وسوسه شيطان روايت شده: بر سينه خود دست بكش و بگو:

بِسْمِ اللَّهِ وَ بِاللَّهِ مُحَمَّدٌ رَسُولُ اللَّهِ 
بنام خدا، و به خدا، محمّد(ص)رسول خداست،

وَلاحَوْلَ وَ لا قُوَّةَ اِلاّ بِاللَّهِ الْعَلِىِّ الْعَظيمِ 
و جنبش و نيرويى نيست جز به خداى والاى بزرگ،

اَللّهُمَّ امْسَحْ عَنّى ما اَحْذَرُ
خدايا آنچه را از آن ميترسم از من پاك گردان

پس بر شكم خود دست مى ‏كشى، و سه مرتبه مى‏ گويى، كه ان شاء اللّه برطرف خواهد شد. و همچنين براى دفع وسوسه‏ اين امور سودمند است: شستن سر با سدر، و مسواك كردن، و انار خوردن، و آب نيسان آشاميدن، و پنجشنبه اول و آخر و چهارشنبه ميان هر ماه روزه گرفتن، و نيز گفتن:

[bookmark: _GoBack]اَعُوذُ بِاللَّهِ الْقَوِىِّ مِنَ الشَّيْطانِ الْغَوِىِّ 
پناه مى‏ برم به خداى نيرومند، از شيطان گمراه،

وَ اَعُوذُ بِمُحَمَّدٍ الرَّضِىِ مِنْ شَرِّ ما قُدِّرَ 
و پناه مى ‏بروم به محمّد پسنديده از شرّ آنچه مقدّر شده،

وَ قُضِىَ وَ اَعُوذُ بِاِلهِ النّاسِ مِنْ شَرِّ الْجِنَّةِ وَ النّاسِ اَجْمَعينَ
و قضا بر آن رفته، و پناه مى ‏برم به معبود آدميان از شرّ همه‏ جن و انس.
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