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بِسْمِ اللَّهِ الرَّحْمَنِ الرَّحِيمِ الْحَمْدُ لِلَّهِ وَ الْحَمْدُ حَقُّهُ كَمَا يَسْتَحِقُّهُ حَمْداً كَثِيراً
 به نام خداى بخشنده مهربان حمد و ستايش مخصوص خدا و لايق او و حق اوست چنان ستايشى كه سزاوار اوست حمدى بسيار

وَ أَعُوذُ بِهِ مِنْ شَرِّ نَفْسِي إِنَّ النَّفْسَ لَأَمَّارَةٌ بِالسُّوءِ إِلاَّ مَا رَحِمَ رَبِّي‏
 و پناه مى‏برم به خدا از شر نفس خود زيرا نفس اماره انسان را بكارهاى زشت ناروا سخت وا مى‏دارد جز آنكه خدا بلطف خاص خود آدمى را نگهدارد

وَ أَعُوذُ بِهِ مِنْ شَرِّ الشَّيْطَانِ الَّذِي يَزِيدُنِي ذَنْباً إِلَى ذَنْبِي‏
 و پناه مى‏برم بخدا از شر شيطان كه پيوسته گناهى بر سر گناه من مى‏افزايد

وَ أَحْتَرِزُ بِهِ مِنْ كُلِّ جَبَّارٍ فَاجِرٍ وَ سُلْطَانٍ جَائِرٍ وَ عَدُوٍّ قَاهِرٍ
 و به او پناه مى‏برم از جور و ظلم هر ستمكار فاجر و سلطان ظالم و دشمن قوى و قاهر

اللَّهُمَّ اجْعَلْنِي مِنْ جُنْدِكَ فَإِنَّ جُنْدَكَ هُمُ الْغَالِبُونَ‏
 بار خدايا مرا از سپاه خود قرار ده كه سپاه تو منحصرا هميشه فاتح و غالبند

وَ اجْعَلْنِي مِنْ حِزْبِكَ فَإِنَّ حِزْبَكَ هُمُ الْمُفْلِحُونَ‏
 و مرا از حزب خود مقرر فرما كه حزب تو منحصرا پيوسته فيروزند

وَ اجْعَلْنِي مِنْ أَوْلِيَائِكَ فَإِنَّ أَوْلِيَاءَكَ لاَ خَوْفٌ عَلَيْهِمْ وَ لاَ هُمْ يَحْزَنُونَ‏
 و مرا از دوستان خود قرار ده كه البته دوستان تو (در دو عالم) هيچ ترس و غم و اندوهى در دل ندارند

اللَّهُمَّ أَصْلِحْ لِي دِينِي فَإِنَّهُ عِصْمَةُ أَمْرِي‏
 خدايا دين مرا اصلاح فرما كه دين مايه حفظ همه شئون من است

وَ أَصْلِحْ لِي آخِرَتِي فَإِنَّهَا دَارُ مَقَرِّي وَ إِلَيْهَا مِنْ مُجَاوَرَةِ اللِّئَامِ مَفَرِّي‏
 و عالم آخرتم را اصلاح فرما كه آنجا منزل ابدى من است و جايگاه قرار من از آزار مردم پست دنيا است
وَ اجْعَلِ الْحَيَاةَ زِيَادَةً لِي فِي كُلِّ خَيْرٍ وَ الْوَفَاةَ رَاحَةً لِي مِنْ كُلِّ شَرٍّ
 و عمر و حياتم را مايه زيادتى هر كار خير قرار ده و مرگم را موجب راحتى از هر گونه شرور گردان

اللَّهُمَّ صَلِّ عَلَى مُحَمَّدٍ خَاتَمِ النَّبِيِّينَ وَ تَمَامِ عِدَّةِ الْمُرْسَلِينَ‏
 خدايا درود فرست بر محمد (ص) ختم پيغمبرانت و بر تمام عده رسولانت

وَ عَلَى آلِهِ الطَّيِّبِينَ الطَّاهِرِينَ وَ أَصْحَابِهِ الْمُنْتَجَبِينَ‏
 و بر آل اطهار او كه پاك و پاكيزگان عالمند و بر اصحاب برگزيده او كه از نيكان جهانند

وَ هَبْ لِي فِي الثُّلَثَاءِ ثَلاَثاً لاَ تَدَعْ لِي ذَنْباً إِلاَّ غَفَرْتَهُ وَ لاَ غَمّاً إِلاَّ أَذْهَبْتَهُ وَ لاَ عَدُوّاً إِلاَّ  دَفَعْتَهُ‏
 و مرا در اين روز سه شنبه سه چيز عطا فرما نخست آنكه هر چه گناه كرده‏ام همه را ببخش دوم هر غمى در دل دارم همه را زايل گردان سوم هر دشمنى دارم تو دفع آن دشمن كن

بِبِسْمِ اللَّهِ خَيْرِ الْأَسْمَاءِ بِسْمِ اللَّهِ رَبِّ الْأَرْضِ وَ السَّمَاءِ
 به حق نام خدا كه بهترين نامهاست من به نام خدا كه آفريننده زمين و آسمان است
أَسْتَدْفِعُ كُلَّ مَكْرُوهٍ أَوَّلُهُ سَخَطُهُ وَ أَسْتَجْلِبُ كُلَّ مَحْبُوبٍ أَوَّلُهُ رِضَاهُ‏
 از خود دفع همه گونه شر و ناگواريها مى‏كنم كه اول آنها غضب خداست و هم به نام او كه محبوب است مى‏طلبم كه اول آنها رضاى خداست

فَاخْتِمْ لِي مِنْكَ بِالْغُفْرَانِ يَا وَلِيَّ الْإِحْسَانِ‏
 پس تو اى خداى صاحب كرم و احسان ختم كار مرا از نزد خود مغفرت و آمرزش فرما.
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